Lunes Martes ______Miércoles Jueves Viernes
; ; ; i i Crema de Calabaza ECO
Coditos con Tomate Frito Lentejas guisadas con Arroz ECO Garbanzos con Espinacas ECO

Palometa al Vapor al Limén Tortilla Francesa Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa Abadejo al Horno a la Gallega
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Tomate
Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua PanBlanco (30g.) y Agua Pan Blanco (30g.) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
Eccﬁgje de Alubias Blancas con Calabacin Arroz 3 Delicias Vegetal Izl Lacitos Bolofiesa Crema de Calabacin ECO Lentejas con Verduras Cocidas ECO
Tortilla de Patatas con Cebolla Pavo al Horno a la Cazadora Dados de Atun al Horno en Salsa Hamburguesa de Ternera ala Plancha con Merluza al Horno en Salsa Verde
Cebolla Pochada
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Tomate Ensalada de Lechuga'y Maiz Patatas Panaderas al Vapor ECO Tomate Natural
Pan Blanco (30 g.) y Agua PanBlanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua PanBlanco (30 g)y Agua Pan Blanco (30g) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

Sin Leche y Derivados - . - Colegio Jose Barcena (Talavera de la Reina)

*Menu l. fria Toledo. Octubre 2024

i i ; 1 i 4 Crema de Calabaza ECO
Crema de Verduras ECO Arroz Hervido con Tomate Frito ECO \F;gtrgjsrii (éég)anzos, Calabaciny Coditos con Tomate y Orégano ECO
Filete de Lomo de Cerdo al Horno Tortilla Francesa Merluza al Horno Jamoncitos de Pollo al Horno Salmén al Horno en Salsa
Patatas al Horno a la Provenzal ECO Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Menestra al Vapor (guarnicion) ECO
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.)y Agua Pan Blanco (308 y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
Cona: Encalda - Huewo - Fru Cana: Verra' Pescado + Fruta
Macarrones con Tomate E Potaje de Lentejas con Calabaza ECO Arroz con Tomate Alubias Blancas Guisadas ECO Cre,ma -de Calabacin ECO
Dados de Atun al Horno Encebollados Contramuslo de Pollo al Horno al Ajillo Tortilla de Patatas con Cebolla Abadejo a Las Finas Hierbas 1A_Lt;22$gas de Cerdo al Horno con Salsa de
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Tomate Patatas Panaderas al Vapor ECO
PanBlanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30g) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
Crema Hortelana ECO Arroz con Pisto ECO Lentejas Guisadas con Pollo 31 | Garbanzos Estofados con Verduras ECO
Estofado de Patatas con Ternera Tortilla Francesa Merluza al Horno Muslito de Pollo al Horno al Ajillo

Zanahorias al Vapor (guarnicion) ECO Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Fruta
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Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

£
% Coditos con Tomate y Queso Lentejas guisadas con Arroz ECO Garbanzos con Espinacas ECO Crema de Calabaza ECO
o Palometa al Vapor al Limén Dados de Pavo al Horno Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa Abadejo al Horno ala Gallega
N Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Tomate
?(g Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua PanBlanco (30g.) y Agua Pan Blanco (30g.) y Agua
< l\:; Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada '
2
8 § Arroz con Calabaciny Sofrito Arroz 3 Delicias Vegetal Izl Lacitos Bolofiesa Crema de Calabacin ECO Lentejas con Verduras Cocidas ECO
QO S Ternera Marinada Pavo al Horno a la Cazadora Dados de Atuin al Horno en Salsa Hamburguesa de Ternera a la Plancha con Merluza al Horno en Salsa Verde
- g ' ) Cebolla Pochada
0O o Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Tomate Ensalada de Lechuga'y Maiz Patatas Panaderas al Vapor ECO Tomate Natural
=S g) Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g)y Agua Pan Blanco (308 y Agua
‘5 % Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
o S
: i i ; i i & Crema de Calabaza ECO
o_ (;J Crema de Verduras ECO Arroz Hervido con Tomate Frito ECO \}jg:zjsrii (ESCarObanzos, Calabaciny COdI’EOS.COI’l Tomate y Orégano ECO |
T O Filete de Lomo de Cerdo al Horno Ternera en Salsa Cazadora Filete de Merluza Empanada Jamoncitos de Pollo al Horno Salmoén al Horno en Salsa
Q g Patatas al Horno a la Provenzal ECO Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Menestra al Vapor (guarnicion) ECO
B E Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30g) y Agua
|— D Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
©c @ Cena: Ensalada + Ave + Licteo o Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo o Fruta
~: § Macarrones con Tomate y Queso Potaje de Lentejas con Calabaza ECO Arroz con Tomate 24 | Macarrones con Verduras Crema de Calabacin ECO
"'-. = Dados de Atun al Horno Encebollados Contramuslo de Pollo al Horno al Ajillo Choco en Salsa Abadejo a Las Finas Hierbas ?Ltﬁgggas de Cerdo al Horno con Salsa de
_ (\’): Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga'y Maiz Ensalada de Tomate Patatas Panaderas al Vapor ECO
= S Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Blanco (30 ) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Blanco (30g) y Agua
5 % Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
E :g Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Pasta + Ave + Licteo o Fruta Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta
x %) 28 |Crema Hortelana ECO Arroz con Pisto ECO Lentejas Guisadas con Pollo 31 | Garbanzos Estofados con Verduras ECO
Estofado de Patatas con Ternera Pavo al Horno al Limoén Varitas de Merluza Muslito de Pollo al Horno al Ajillo
Zanahorias al Vapor (guarnicién) ECO Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Ave + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta
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Lunes Martes
Coditos con Tomate y Queso

Palometa al Vapor al Limén
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin Arroz 3 Delicias Vegetal
ECO

(o]

Tortilla de Patatas con Cebolla Pavo al Horno a la Cazadora

Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Tomate

Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Cremade Verduras ECO

Fruta Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz Hervido con Tomate Frito ECO

Abadejo al Horno al Limén Tortilla Francesa

Patatas al Horno a la Provenzal ECO Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada
Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Fruta Temporada
Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

21 Macarrones con Tomate y Queso Potaje de Lentejas con Calabaza ECO

Dados de Atuin al Horno Encebollados Contramuslo de Pollo al Horno al Ajillo

Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana ECO
Estofado de Patatas con Ternera

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz con Pisto ECO
Tortilla Francesa

*Menu l. fria Toledo. Octubre 2024

Sin Cerdo - . - Colegio Jose Barcena (Talavera de la Reina)

Zanahorias al Vapor (guarnicién) ECO
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o Fruta

Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Garbanzos con Espinacas ECO

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa

Lentejas guisadas con Arroz ECO
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Calabacin ECO

Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Fruta

Lacitos Bolofiesa

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con
Cebolla Pochada

Patatas Panaderas al Vapor ECO

Dados de Attin al Horno en Salsa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Coditos con Tomate y Orégano ECO

Fruta Temporada

Cena: \/erdura + Pescado + Fruta

Potaje de Garbanzos, Calabaciny
Verduras ECO

Filete de Merluza Empanada

Jamoncitos de Pollo al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Arroz con Tomate

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo o Fruta

Alubias Blancas Guisadas ECO

Tortilla de Patatas con Cebolla Abadejo a Las Finas Hierbas

Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Tomate
Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Garbanzos Estofados con Verduras ECO

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Lentejas Guisadas con Pollo

31

Varitas de Merluza Muslito de Pollo al Horno al Ajillo

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Fruta Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Fruta
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Viernes

Crema de Calabaza ECO
Abadejo al Horno a la Gallega
Ensalada de Tomate

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Lentejas con Verduras Cocidas ECO
Merluza al Horno en Salsa Verde

Tomate Natural
Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza ECO

Salmén al Horno en Salsa

Menestra al Vapor (guarnicion) ECO
Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Crema de Calabacin ECO
Albondigas de Merluza con Tomate
Patatas Panaderas al Vapor ECO
Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta



Lunes Martes
Coditos con Tomate y Queso

Pavo al Horno al Limén
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo o Fruta
Arroz 3 Delicias Vegetal

Pavo al Horno a la Cazadora

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
ECO

(o]

Tortilla de Patatas con Cebolla

Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Tomate

Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

Cremade Verduras ECO

Filete de Lomo de Cerdo al Horno

Fruta Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta
Arroz Hervido con Tomate Frito ECO

Tortilla Francesa

Patatas al Horno a la Provenzal ECO Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada
Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Fruta Temporada
Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

21 |Cremade Zanahoria Potaje de Lentejas con Calabaza ECO

Macarrones con Tomate y Queso Contramuslo de Pollo al Horno al Ajillo

Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate

Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana ECO
Estofado de Patatas con Ternera

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz con Pisto ECO
Tortilla Francesa

Sin Pescado Sin Marisco - . - Colegio Jose Barcena (Talavera de la Reina)

*Menu l. fria Toledo. Octubre 2024

Zanahorias al Vapor (guarnicién) ECO
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

Fruta Temporada
Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Garbanzos con Espinacas ECO

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa

Lentejas guisadas con Arroz ECO
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Calabacin ECO

Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Fruta

Crema de Zanahoria

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con
Cebolla Pochada

Patatas Panaderas al Vapor ECO

Lacitos Bolofesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Coditos con Tomate y Orégano ECO

Fruta Temporada

Cena: \erdura + Ave + Fruta

Crema Vichyssoise
Potaje de Garbanzos, Calabaciny Jamoncitos de Pollo al Horno

Verduras ECO
Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Arroz con Tomate

Cena: \erdura + Ave + Lacteo o Fruta
Alubias Blancas Guisadas ECO

Pavo al Horno a las Finas Hierbas

Tortilla de Patatas con Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Tomate

Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada
Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Garbanzos Estofados con Verduras ECO

Fruta Temporada
Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Lentejas Guisadas con Pollo

31

Pavo al Horno al Limon Muslito de Pollo al Horno al Ajillo

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

Fruta Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Fruta
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Viernes

Crema de Calabaza ECO
Cazuela de Arroz con Pollo
Ensalada de Tomate

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Lentejas con Verduras Cocidas ECO
Pollo al Horno en Salsa Verde

Tomate Natural
Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza ECO

Pavo al Horno en Salsa

Menestra al Vapor (guarnicion) ECO
Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Crema de Calabacin ECO

Albondigas de Cerdo al Horno con Salsa de
Tomate
Patatas Panaderas al Vapor ECO

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: \erdura + Huevo + Lacteo o Fruta



Lunes
Espaguetis de Maiz con Tomate

Palometa al Vapor al Limén
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Arroz con Calabaciny Sofrito

Tortilla de Patatas con Cebolla

Arroz 3 Delicias Vegetal

Pavo al Horno a la Cazadora
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Tomate
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Cremade Verduras ECO

Filete de Lomo de Cerdo al Horno

Fruta Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz Hervido con Tomate Frito ECO
Tortilla Francesa

Patatas al Horno a la Provenzal ECO Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Fruta Temporada
Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Zanahoria

Macarrones de Maiz con Tomate Contramuslo de Pollo al Horno al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Fruta Temporada
Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

*Menu l. fria Toledo. Octubre 2024

Sin Legumbres - . - Colegio Jose Barcena (Talavera de la Reina)

28 Crema Hortelana ECO Arroz con Pisto ECO

Estofado de Patatas con Ternera Tortilla Francesa
Zanahorias al Vapor (guarnicién) ECO
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o Fruta

Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Martes

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Arroz con Calabaza, Calabacin'y Zanahoria Arroz con Tomate

Crema de Zanahoria

Tortilla Francesa

Jueves
Espaguetis de Maiz con Verduras

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa
Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Calabacin ECO

Ternera al Horno con Cebolla

Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Fruta

Crema de Zanahoria

(o]

Macarrones de Maiz Bolofiesa
Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Panaderas al Vapor ECO
Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Espaguetis de Maiz con Tomate y Orégano

Fruta Temporada

Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Calabacin Salteado y Patata Panadera

Merluza al Horno Jamoncitos de Pollo al Horno

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo o Fruta

Macarrones de Maiz con Verduras

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Tortilla de Patatas con Cebolla Abadejo a Las Finas Hierbas

Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Tomate

Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada
Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Patatas Guisadas con Pollo Calabacin Salteado con Patata

Merluza al Horno Muslito de Pollo al Horno al Ajillo
Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Fruta Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Fruta
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Viernes

Crema de Calabaza ECO
Abadejo al Horno a la Gallega
Ensalada de Tomate

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz con Pisto

Merluza al Horno en Salsa Verde
Tomate Natural

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza ECO
Salmén al Horno en Salsa
Champinones Salteados (guarnicion)
Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Calabacin ECO

Magro de Cerdo con Tomate
Patatas Panaderas al Vapor ECO
Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta



