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Cremade Calabaza

Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Tomate con AOVE
Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua
Fruta Temporada

Queso Vegano

Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua
Fruta Temporada

Sin Legumbres - . - Colegio Jose Barcena (Talavera de la Reina)

Menu LFT Toledo. Mayo 26 (festivo

Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicion)

Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta

Lunes

Arroz Integral con Pisto

Espirales de Maiz con Tomate

Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicion)

Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

Arroz con Calabaciny Sofrito

Filete de Lomo de Cerdo al Horno

Cena: Pasta + Ave + Lacteo o Fruta

Garbanzos Estofados con Verduras ECO

Patatas gratinadas con Tomate, Oréganoy

Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

Potaje de Alubias Blancas ECO

Contramuslo de Pollo al Horno Encebolladc

Martes

Terneraen Salsa Cazadora
Tomate con AOVE

Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Alubias Blancas Guisadas ECO
Abadejo al Horno a Las Finas Hierbas

Ensalada de Lechugay Tomate

Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Arroz + Ave + Lacteo o Fruta

Espirales de Maiz con Tomate

Salmoén al Vapor en Salsa
Tomate con AOVE

Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua

Fruta Temporada
Cena: Patata + Ave + Lacteo o Fruta

Crema de Calabacin

Macarrones de Maiz con Tomate y Orégano

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua

Fruta Temporada
Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

Izl Crema Vichyssoise -

Filete de Lomo de Cerdo al Horno

Patatas Panaderas al Horno a la
Provenzal

Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Menestra Salteada 14
Filete de Lomo de Cerdo con Tomate

Patatas Panaderas al Vapor ECO

Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Alubias Pintas Estofadas 21
Alitas de Pollo al Vapor Adobadas

Patatas Panaderas al Horno a la
Provenzal

Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Arroz + Ave + Fruta

Cremade Zanahoria 28
Pinchito de Pollo Rustido

Arroz Pilaf Salteado
Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

mediten=rea

Jueves

Viernes

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras

Cazuela de Patatas con Verduras ECO
e

Alitas de Pollo al Vapor Adobadas

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o Fruta

Salmon al Vapor en Salsa de Cebollay Eneldo
Arroz Pilaf Salteado

Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua
Yogur Natural

Cena: Pasta + Ave + Lacteo o Fruta

Arroz Hervido con Tomate Frito

Muslito de Pollo al Horno al Ajillo
Zanahorias al Vapor ECO (guarnicion)
Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

Arroz con Pisto ECO

Merluza al Horno al Limén
Ensalada de Lechugay Tomate

Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana ECO

Chuleta de Pavo ala Plancha al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua
Yogur Natural

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Puch Arroz Integral ala Campesina
uchero

Hamburguesa de Pavo a la Plancha con Salsa
Rondefia

Patatas Panaderas al Vapor ECO
Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

Merluza a La Plancha al Ajoy Perejil

Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Sin Gluten (30 g.) y Agua
Yogur Natural

Cena: Patata + Ave + Lacteo o Fruta
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Sin Leche y Derivados - . - Colegio Jose Barcena (Talavera de la Reina)

Menu LFT Toledo. Mayo 26 (festivo

Lunes

Crema de Calabaza ECO

Coditos ECO con Tomate y Huevo

Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicion)

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Fruta

Potaje de Lentejas con Calabaza ECO
Tortilla de Patatas con Cebolla

Tomate con AOVE

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Pasta+ Ave+Fruta
Garbanzos Estofados con Verduras ECO

Patatas gratinadas con Tomate, Oréganoy
Queso Vegano

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Fruta

Potaje de Alubias Blancas ECO

Tortilla de Patatas con Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicién)
Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada
Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Arroz Integral con Pisto

Martes

Tortilla de Patatas con Calabacin
Tomate con AOVE

Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Alubias Blancas Guisadas ECO

Abadejo al Horno a Las Finas Hierbas

Ensalada de Lechugay Tomate

Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Fruta
Espirales Integrales con Tomate ECO

Salmoén al Vapor en Salsa
Tomate con AOVE

Pan Integral (30g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Patata + Ave + Fruta
Crema de Calabacin ECO

Lacitos con Tomate Eco, Orégano y Queso
Vegano

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral (30g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Fruta

Izl Lentejas Estofadas

Filete de Lomo de Cerdo al Horno

Patatas Panaderas al Horno a la
Provenzal ECO

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

Menestra Salteada

14

Albdndigas de Cerdo al Horno con Salsa
de Tomate

Patatas Panaderas al Vapor ECO

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

[Cena: Verdura + Pescado + Fruta
Alubias Pintas Estofadas

Alitas de Pollo al Vapor Adobadas

21

Patatas Panaderas al Horno a la
Provenzal ECO

Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Fruta
Cremade Zanahoria

Pinchito de Pollo Rustido

Arroz Pilaf Salteado ECO
Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

mediten=rea

Jueves

Viernes

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras
ECO

Alitas de Pollo al Vapor Adobadas

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta

Arroz Hervido con Tomate Frito

Muslito de Pollo al Horno al Ajillo

Zanahorias al Vapor ECO (guarnicion)
Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Fruta
Arroz con Pisto ECO

Tortilla de Patatas con Calabacin

Ensalada de Lechugay Tomate

Pan Integral (30g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Puchero ECO

Hamburguesa de Pavo a la Plancha con Salsa
Rondefia

Patatas Panaderas al Vapor ECO
Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Fruta

Cazuela de Patatas con Verduras ECO

Salmon al Vapor en Salsa de Cebollay Eneldo
Arroz Pilaf Salteado ECO

Pan Blanco (30 g.) y Agua
Yogur de Soja Natural (Alpro)

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Crema Hortelana ECO

Chuleta de Pavo ala Plancha al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Blanco (30 g.) y Agua
Yogur de Soja Natural (Alpro)

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Arroz Integral ala Campesina

Merluza a La Plancha al Ajoy Perejil

Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Blanco (30 g.) y Agua
Yogur de Soja Natural (Alpro)

Cena: Patata + Ave + Fruta
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Queso Vegano

Sin Leche y derivados Sin Huevo - . - Colegio Jose Barcena (Talavera de la

Menu LFT Toledo. Mayo 26 (festivo

Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicién)
Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada
Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Lunes

Crema de Calabaza ECO

Arroz Integral con Pisto

Coditos ECO con Tomate

Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicion)

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Fruta

Potaje de Lentejas con Calabaza ECO

Filete de Lomo de Cerdo al Horno

Tomate con AOVE

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Garbanzos Estofados con Verduras ECO

Patatas gratinadas con Tomate, Oréganoy

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Fruta

Potaje de Alubias Blancas ECO

Contramuslo de Pollo al Horno Encebolladc

Martes

Terneraen Salsa Cazadora
Tomate con AOVE

Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Alubias Blancas Guisadas ECO
Abadejo al Horno a Las Finas Hierbas

Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Integral (30g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Arroz + Ave + Fruta

Espirales Integrales con Tomate ECO

Salmoén al Vapor en Salsa
Tomate con AOVE

Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada
Cena: Patata + Ave + Fruta
Crema de Calabacin ECO

Lacitos con Tomate Eco, Orégano y Queso
Vegano

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral (30g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Fruta

mediten=rea

_____Miércoles Jueves

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras

Izl Lentejas Estofadas

Filete de Lomo de Cerdo al Horno Alitas de Pollo al Vapor Adobadas

Patatas Panaderas al Horno ala Ensalada de Lechuga y Zanahoria

Pan Blanco (30 g.)y Agua Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta

Arroz Hervido con Tomate Frito

Fruta Temporada

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Menestra Salteada

Albéndigas de Cerdo al Horno con Salsa Muslito de Pollo al Horno al Ajillo

Patatas Panaderas al Vapor ECO Zanahorias al Vapor ECO (guarnicion)

Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: \/erdura + Pescado + Fruta
Alubias Pintas Estofadas
Alitas de Pollo al Vapor Adobadas

Cena: Ensalada + Ave + Fruta
Arroz con Pisto ECO

Merluza al Horno al Limén

Patatas Panaderas al Horno ala Ensalada de Lechugay Tomate

Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: Arroz + Ave + Fruta

Crema de Zanahoria
Pinchito de Pollo Rustido

ra + Pescado + Fruta

Puchero ECO

Hamburguesa de Pavo a la Plancha con Salsa

Arroz Pilaf Salteado ECO
Pan Blanco (30 g.) y Agua

Patatas Panaderas al Vapor ECO
Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Cena: Ensalada + Ave + Fruta

Viernes

Cazuela de Patatas con Verduras ECO

Salmon al Vapor en Salsa de Cebollay Eneldo
Arroz Pilaf Salteado ECO

Pan Blanco (30 g.) y Agua
Yogur de Soja Natural (Alpro)

Cena: Pasta + Ave + Fruta

Crema Hortelana ECO

Chuleta de Pavo ala Plancha al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Blanco (30 g.) y Agua
Yogur de Soja Natural (Alpro)

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Arroz Integral ala Campesina

Merluza a La Plancha al Ajoy Perejil

Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Blanco (30 g.) y Agua
Yogur de Soja Natural (Alpro)

Cena: Patata + Ave + Fruta
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Menu LFT Toledo. Mayo 26 (festivo

Sin Abadejo - . - Colegio Jose Barcena (Talavera de la Reina)

Lunes

Crema de Calabaza ECO

Coditos ECO con Tomate y Huevo

Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicion)

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta
Potaje de Lentejas con Calabaza ECO
Tortilla de Patatas con Cebolla

Tomate con AOVE

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

(Cena: Pasta+ Ave +LacteooFruta |
Garbanzos Estofados con Verduras ECO

Patatas gratinadas con Tomate, Oréganoy
Queso Vegano

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

Potaje de Alubias Blancas ECO

Tortilla de Patatas con Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicién)
Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada
Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta

Arroz Integral con Pisto

Martes

Tortilla de Patatas con Calabacin
Tomate con AOVE

Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Alubias Blancas Guisadas ECO

Pavo al Horno a las Finas Hierbas

Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Integral (30g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Espirales Integrales con Tomate ECO

Salmoén al Vapor en Salsa
Tomate con AOVE

Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Patata + Ave + Lacteo o Fruta
Crema de Calabacin ECO

Lacitos con Tomate Eco, Orégano y Queso
Vegano

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral (30g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

Izl Lentejas Estofadas

Filete de Lomo de Cerdo al Horno

Patatas Panaderas al Horno a la
Provenzal ECO

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

Menestra Salteada

14
Albdndigas de Cerdo al Horno con Salsa
de Tomate

Patatas Panaderas al Vapor ECO

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

(Cena: Verdura + Pescado + Fruta |
Alubias Pintas Estofadas

Alitas de Pollo al Vapor Adobadas

21

Patatas Panaderas al Horno a la
Provenzal ECO

Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Fruta
Cremade Zanahoria

Pinchito de Pollo Rustido

Arroz Pilaf Salteado ECO
Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

mediten=rea

Puchero ECO

Jueves

Viernes

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras
ECO

Alitas de Pollo al Vapor Adobadas

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o Fruta

Arroz Hervido con Tomate Frito

Muslito de Pollo al Horno al Ajillo

Zanahorias al Vapor ECO (guarnicion)
Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta
Arroz con Pisto ECO

Tortilla de Patatas con Calabacin

Ensalada de Lechugay Tomate

Pan Integral (30g.) y Agua
Fruta Temporada
Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo o Fruta

Hamburguesa de Pavo a la Plancha con Salsa
Rondefia

Patatas Panaderas al Vapor ECO
Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Cazuela de Patatas con Verduras ECO

Salmon al Vapor en Salsa de Cebollay Eneldo
Arroz Pilaf Salteado ECO

Pan Blanco (30 g.) y Agua
Yogur Natural

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana ECO

Chuleta de Pavo ala Plancha al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Blanco (30 g.) y Agua
Yogur Natural

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Arroz Integral ala Campesina

Merluza a La Plancha al Ajoy Perejil

Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Blanco (30 g.) y Agua
Yogur Natural

Cena: Patata + Ave + Lacteo o Fruta
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Menu LFT Toledo. Mayo 26 (festivo

Sin Carne - . - Colegio Jose Barcena (Talavera de la Reina)

Lunes

Crema de Calabaza ECO

Coditos ECO con Tomate y Huevo
Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicion)

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Potaje de Lentejas con Calabaza ECO
Tortilla de Patatas con Cebolla
Tomate con AOVE

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Garbanzos Estofados con Verduras ECO

Patatas gratinadas con Tomate, Oréganoy
Queso Vegano

Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Fruta

Potaje de Alubias Blancas ECO

Tortilla de Patatas con Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicién)
Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada
Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta

Arroz Integral con Pisto

Martes

Tortilla de Patatas con Calabacin
Tomate con AOVE

Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta
Alubias Blancas Guisadas ECO
Abadejo al Horno a Las Finas Hierbas

Ensalada de Lechugay Tomate

Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Espirales Integrales con Tomate ECO

Salmoén al Vapor en Salsa
Tomate con AOVE

Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Patata + Huevo + Lacteo o Fruta
Crema de Calabacin ECO

Lacitos con Tomate Eco, Orégano y Queso
Vegano

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral (30g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Izl Lentejas Estofadas

Abadejo al Horno al Limoén

Patatas Panaderas al Horno a la
Provenzal ECO

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

Menestra Salteada
Albdndigas de Merluza con Tomate

Patatas Panaderas al Vapor ECO

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: \erdura + Pescado + Fruta

Alubias Pintas Estofadas
Palometa al Vapor en Salsa de Adobo

Patatas Panaderas al Horno a la
Provenzal ECO

Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Fruta
Crema de Zanahoria

Salmon al Horno con Hierbas Aromaticas
Arroz Pilaf Salteado ECO

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

mediten=rea

Jueves

Viernes

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras
ECO

Dados de Atun al Horno Encebollados

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o Fruta

Arroz Hervido con Tomate Frito
Salmon al Horno al Ajillo

Zanahorias al Vapor ECO (guarnicion)
Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz con Pisto ECO
Tortilla de Patatas con Calabacin

Ensalada de Lechugay Tomate

Pan Integral (30g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo o Fruta
Puchero ECO

Hamburguesa de Attin ala Plancha

Patatas Panaderas al Vapor ECO
Pan Integral (30g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Cazuela de Patatas con Verduras ECO

Salmon al Vapor en Salsa de Cebollay Eneldo
Arroz Pilaf Salteado ECO

Pan Blanco (30 g.) y Agua
Yogur Natural

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana ECO

Dados de Atun al Horno Encebollados
Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Blanco (30 g.) y Agua
Yogur Natural

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Arroz Integral ala Campesina

Merluza a La Plancha al Ajoy Perejil

Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Blanco (30 g.) y Agua
Yogur Natural

Cena: Patata + Pescado + Lacteo o Fruta
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Menu LFT Toledo. Mayo 26 (festivo

Sin Cerdo - . - Colegio Jose Barcena (Talavera de la Reina)

Lunes

Crema de Calabaza ECO

Coditos ECO con Tomate y Huevo
Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicion)

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

Potaje de Lentejas con Calabaza ECO
Tortilla de Patatas con Cebolla
Tomate con AOVE

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Ave + Lacteo o Fruta

Garbanzos Estofados con Verduras ECO

Patatas gratinadas con Tomate, Oréganoy
Queso Vegano

Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

Potaje de Alubias Blancas ECO

Tortilla de Patatas con Cebolla

Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicién)
Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta

Arroz Integral con Pisto

Martes

Tortilla de Patatas con Calabacin
Tomate con AOVE

Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta
Alubias Blancas Guisadas ECO

Abadejo al Horno a Las Finas Hierbas

Ensalada de Lechugay Tomate

Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Espirales Integrales con Tomate ECO

Salmoén al Vapor en Salsa
Tomate con AOVE

Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Patata + Ave + Lacteo o Fruta
Crema de Calabacin ECO

Lacitos con Tomate Eco, Orégano y Queso
Vegano

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Integral (30g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

Izl Lentejas Estofadas

Abadejo al Horno al Limoén

Patatas Panaderas al Horno a la
Provenzal ECO

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

Menestra Salteada
Albdndigas de Merluza con Tomate

Patatas Panaderas al Vapor ECO

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Alubias Pintas Estofadas
Alitas de Pollo al Vapor Adobadas
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Patatas Panaderas al Horno a la
Provenzal ECO

Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Fruta
Cremade Zanahoria

Pinchito de Pollo Rustido

Arroz Pilaf Salteado ECO
Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Fruta
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Puchero ECO

Jueves

Viernes

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras
ECO

Alitas de Pollo al Vapor Adobadas

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o Fruta

Arroz Hervido con Tomate Frito
Muslito de Pollo al Horno al Ajillo
Zanahorias al Vapor ECO (guarnicion)
Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz con Pisto ECO
Tortilla de Patatas con Calabacin

Ensalada de Lechugay Tomate

Pan Integral (30g.) y Agua
Fruta Temporada
Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo o Fruta

Hamburguesa de Pavo a la Plancha con Salsa
Rondefia

Patatas Panaderas al Vapor ECO
Pan Integral (30g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Cazuela de Patatas con Verduras ECO

Salmon al Vapor en Salsa de Cebollay Eneldo
Arroz Pilaf Salteado ECO

Pan Blanco (30 g.) y Agua
Yogur Natural

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana ECO

Chuleta de Pavo ala Plancha al Ajillo
Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Blanco (30 g.) y Agua
Yogur Natural

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Arroz Integral ala Campesina

Merluza a La Plancha al Ajoy Perejil

Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Blanco (30 g.) y Agua
Yogur Natural

Cena: Patata + Ave + Lacteo o Fruta



