Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Crema de Zanahoria Puchero ECO Arroz ala Campesina ECO

=
g Pinchito de Pollo Rustido Hamburguesa de Pavo a la Plancha Merluza a La Plancha al Ajo y Perejil
& Arroz Pilaf Salteado ECO Patatas Panaderas al Vapor ECO Ensalada de Lechugay Tomate
(1o £ Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua
AN % Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
I~ o Pasta + Pescado + Fruta Ensalada + Huevo + Fruta Patata + Ave + Fruta
N 9
(e} (\(g Coditos ECO con Tomate y Albahaca Garbanzos con Espinacas ECO Judias Verdes con Ajoy Cebolla Arroz Hervido con Tomate Frito ECO Lentejas guisadas con Arroz ECO
E = Abadejo al Horno ala Gallega Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa Filete de Lomo de Cerdo al Horno Tortilla de Patatas con Calabacin Palometa al Vapor al Limon
= g Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicién) Tomate con AOVE Patatas al Horno a la Provenzal ECO Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias al Vapor ECO (guarnicién)
45 g PanBlanco (30 g)y Agua PanBlanco (30 g)y Agua Pan Integral (30g.) y Agua PanBlanco (30 g)y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua
O g Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
% Patata + Pescado + Fruta Arroz + Huevo + Fruta Pasta + Pescado + Fruta Verdura + Ave + Fruta Ensalada + Huevo + Fruta
o S Cena: Verdura +Ave+Fruta
.c g) Brocoli Salteado Macarrones ECO con Tomate E(():tgje de Alubias Blancas con Calabacin Crema Hortelana ECO Lentejas con Verduras Cocidas ECO
2 % Albondigas de Pollo al Horno a la Jardinera Salmén al Horno Marinado Tortilla de Patatas con Cebolla Pavo al Horno a la Cazadora Merluza a la Plancha en Salsa Verde*
o (@) Patatas Panaderas al Vapor ECO Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Arroz Pilaf Salteado ECO Tomate con AOVE
I_ - Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30g) y Agua
\g J, Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
ol ‘8 Arroz + Pescado + Fruta Ensalada + Huevo + Fruta Pasta + Pescado + Fruta Ensalada + Huevo + Fruta Patata + Ave + Fruta
w g
_ 8 Coditos ECO con Tomate Arroz con Pisto ECO Lentejas Estofadas E%tgje de Garbanzos, Calabaciny Verduras Cazuela de Patatas con Verduras ECO
e | :- Merluza al Horno Encebollada Tortilla de Patatas con Calabacin Filete de Lomo de Cerdo al Horno Allitas de Pollo al Vapor Adobadas Bagre al Vapor en Salsa de Zanahorias
c % Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicién) Tomate con AOVE Patatas al Horno a la Provenzal ECO Arroz Pilaf Salteado ECO Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Q 3 PanBlanco (30g.) y Agua PanBlanco (30 g.)y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua PanBlanco (30 g)y Agua
E g Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
* N Ensalada + Ave + Fruta Pasta + Pescado + Fruta Verdura + Huevo + Fruta Ensalada + Pescado + Fruta Pasta + Huevo + Fruta

Cena: Ensalada + Ave + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Fruta Cena: Ensalada + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta
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Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

g Crema de Zanahoria Puchero ECO Arroz ala Campesina ECO
& Pinchito de Pollo Rustido Hamburguesa de Pavo a la Plancha Contramuslo de Pollo al Horno al Ajillo
© Arroz Pilaf Salteado ECO Patatas Panaderas al Vapor ECO Ensalada de Lechugay Tomate
o Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua
g g Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
o § Pasta + Ave + Fruta Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta Patata + Ave + Lacteo o Fruta
N
Q \ﬂ; Coditos ECO con Tomate y Albahaca Garbanzos con Espinacas ECO Judias Verdes con Ajoy Cebolla Arroz Hervido con Tomate Frito ECO Lentejas guisadas con Arroz ECO
b (:U Tortilla de Patatas con Cebolla Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa Filete de Lomo de Cerdo al Horno Tortilla de Patatas con Calabacin Contramuslo de Pollo al Horno
'g g Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicién) Tomate con AOVE Patatas al Horno a la Provenzal ECO Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias al Vapor ECO (guarnicion)
w) '® Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua
(%4 % Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
O 8 Patata + Ave + Lacteo o Fruta Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta Pasta+ Ave + Fruta Verdura+ Ave + Lacteo o Fruta Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta
o' 2 Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Verdura + Ave + Lacteo o Fruta
S Scoli i i 1 Lentejas con Verduras Cocidas ECO
.c %} Brocoli Salteado Macarrones con Tomate y Queso ECO E(():tgje de Alubias Blancas con Calabacin Crema Hortelana ECO
2 O Albéndigas de Pollo al Horno a la Jardinera Cinta de Lomo de Cerdo al Horno Marinada Tortilla de Patatas con Cebolla Pavo al Horno a la Cazadora Pollo al Horno en Salsa Verde
o '_ Patatas Panaderas al Vapor ECO Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Arroz Pilaf Salteado ECO Tomate con AOVE
I_ é Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Blanco (30 g)y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30g) y Agua
J! ?,,: Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
= 3 Arroz + Carne + Fruta Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta Pasta + Carne + Lacteo o Fruta Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta Patata + Ave + Lacteo o Fruta
TR Cona: Arroz + Carne  Futs
_ ~(§ Coditos ECO con Tomate Arroz con Pisto ECO Lentejas Estofadas E%tge de Garbanzos, Calabacin y Verduras Cazuela de Patatas con Verduras ECO
Neo | ‘g Contramuslo de Pollo al Horno Tortilla de Patatas con Calabacin Filete de Lomo de Cerdo al Horno Alitas de Pollo al Vapor Adobadas (Z:‘aT]taah(ieri;Cs)mo de Cerdoen Salsa de
QCJ § Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicion) Tomate con AOVE Patatas al Horno a la Provenzal ECO Arroz Pilaf Salteado ECO Ensalada de Lechugay Zanahoria
a Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua PanBlanco (30 g)y Agua
_)‘E (,E) Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta Pasta + Carne + Lacteo o Fruta Verdura + Huevo + Fruta Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta
27 |Potaje de Lentejas con Calabaza ECO Alubias Blancas Guisadas ECO Menestra Salteada 30 Arroz Hervido con Tomate Frito ECO
Tortilla de Patatas con Cebolla Pavo al Horno a las Finas Hierbas Albéndigas de Cerdo al Horno con Salsa Muslito de Pollo al Horno al Ajillo
de Tomate
Tomate con AOVE Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panaderas al Vapor ECO Zanahorias al Vapor ECO (guarnicién)
Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
Pasta + Ave + Lacteo o Fruta Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta Verdura + Ave + Fruta Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Cena: Pasta + Ave + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta
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Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Crema de Zanahoria Puchero ECO Arroz ala Campesina ECO

Pinchito de Pollo Rustido Hamburguesa de Pavo a la Plancha Merluza a La Plancha al Ajoy Perejil
Arroz Pilaf Salteado ECO Patatas Panaderas al Vapor ECO Ensalada de Lechugay Tomate
T} Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua
AN Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
© Pasta + Pescado + Fruta Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta Patata + Ave + Lacteo o Fruta
N3
(e} xx Coditos ECO con Tomate y Albahaca Garbanzos con Espinacas ECO Judias Verdes con Ajoy Cebolla El Arroz Hervido con Tomate Frito ECO Lentejas guisadas con Arroz ECO
= © Abadejo al Horno a la Gallega Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa Merluza al Horno Tortilla de Patatas con Calabacin Palometa al Vapor al Limon
'g % Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicién) Tomate con AOVE Patatas al Horno a la Provenzal ECO Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias al Vapor ECO (guarnicion)
e g Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Blanco (30g) y Agua
o % Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
O E Patata + Ave + Lacteo o Fruta Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta Pasta + Pescado + Fruta Verdura + Ave + Lacteo o Fruta Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta
D &= Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Verdura + Ave + Lacteo o Fruta
.8 g Brocoli Salteado Macarrones con Tomate y Queso ECO E(():toaje de Alubias Blancas con Calabacin Crema Hortelana ECO Lentejas con Verduras Cocidas ECO
2 % Albondigas de Pollo al Horno a la Jardinera Salmon al Horno Marinado Tortilla de Patatas con Cebolla Pavo al Horno a la Cazadora Merluza a la Plancha en Salsa Verde*
o % Patatas Panaderas al Vapor ECO Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Arroz Pilaf Salteado ECO Tomate con AOVE
- 8 Pan Integral (30g.) y Agua PanBlanco (30 g)y Agua Pan Blanco (30 g)y Agua PanBlanco (30g.) y Agua Pan Blanco (30g.) y Agua
J! 2 Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
] qs)) Arroz + Pescado + Fruta Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta Patata + Ave + Lacteo o Fruta
w ¢ Cena: Arroz + Pescado + Fruta
_i (-I) Coditos ECO con Tomate Arroz con Pisto ECO Lentejas Estofadas E%tgje de Garbanzos, Calabaciny Verduras Cazuela de Patatas con Verduras ECO
=3 é Merluza al Horno Encebollada Tortilla de Patatas con Calabacin Abadejo al Horno al Limén Alitas de Pollo al Vapor Adobadas Bagre al Vapor en Salsa de Zanalhorias
c T Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicion) Tomate con AOVE Patatas al Horno a la Provenzal ECO Arroz Pilaf Salteado ECO Ensalada de Lechugay Zanahoria
(<) 8 Pan Blanco (30 g) y Agua PanBlanco (30 g)y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua PanBlanco (30 g)y Agua
E g Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
* N Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta Verdura + Huevo + Fruta Ensalada + Pescado + Lacteo o Fruta Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta
27 |Potaje de Lentejas con Calabaza ECO Alubias Blancas Guisadas ECO Menestra Salteada 30 Arroz Hervido con Tomate Frito ECO
Tortilla de Patatas con Cebolla Abadejo a Las Finas Hierbas Albéndigas de Merluza con Tomate Muslito de Pollo al Horno al Ajillo
Tomate con AOVE Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panaderas al Vapor ECO Zanahorias al Vapor ECO (guarnicion)
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua PanBlanco (30g.) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
Pasta + Ave + Lacteo o Fruta Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta Verdura + Pescado + Fruta Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Cena: Pasta + Ave + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta
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Lunes

Espirales de Maiz con Tomate y Albahaca

Abadejo al Horno a la Gallega

Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicion)

Fruta Temporada

Patata + Ave + Lacteo o Fruta

Cena: Patata + Ave + Lacteo o Fruta
13 |Brocoli Salteado

Contramuslo de Pollo al Horno en Salsa
Patatas Panaderas al Vapor ECO

Fruta Temporada

Arroz + Pescado + Fruta

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Espirales de Maiz con Tomate

Merluza al Horno Encebollada

Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicion)

Fruta Temporada

Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

27 Arroz con Calabaciny Sofrito
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Tortilla de Patatas con Cebolla
Tomate con AOVE

Fruta Temporada
Pasta + Ave + Lacteo o Fruta

Cena: Pasta + Ave + Lacteo o Fruta

Martes

Macarrones de Maiz con Verduras
Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa
Tomate con AOVE

Fruta Temporada

Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta
Macarrones de Maiz con Tomate
Salmon al Horno Marinado

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta Temporada

Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz con Pisto ECO

Tortilla de Patatas con Calabacin
Tomate con AOVE

Fruta Temporada

Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Espirales de Maiz con Verduras
Abadejo a Las Finas Hierbas

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta Temporada
Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta
Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Zanahoria
Pinchito de Pollo Rustido
Arroz Pilaf Salteado ECO

Fruta Temporada

Pasta + Pescado + Fruta

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Calabacin Salteado
Filete de Lomo de Cerdo al Horno

Patatas al Horno a la Provenzal ECO

Fruta Temporada
Pasta + Pescado + Fruta

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Arroz con Calabaciny Sofrito 16
Tortilla de Patatas con Cebolla

Ensalada de Lechugay Tomate

Fruta Temporada

Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema Vichyssoise

Filete de Lomo de Cerdo al Horno

Patatas al Horno a la Provenzal ECO

Fruta Temporada

Verdura + Huevo + Fruta

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

Crema de Calabacin 30
Magro de Cerdo con Tomate
Patatas Panaderas al Vapor ECO

Fruta Temporada

Verdura + Pescado + Fruta

Cena: \/erdura + Pescado + Fruta

mediten=rea

Crema de Verduras

Crema de Calabaza

Jueves

Hamburguesa de Pavo a la Plancha
Patatas Panaderas al Vapor ECO

Fruta Temporada

Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta
Arroz Hervido con Tomate Frito ECO
Tortilla de Patatas con Calabacin

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta Temporada
Verdura+ Ave + Lacteo o Fruta

Cena: \erdura + Ave + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana ECO
Pavo al Horno a la Cazadora
Arroz Pilaf Salteado ECO

Fruta Temporada

Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Alitas de Pollo al Vapor Adobadas
Arroz Pilaf Salteado ECO

Fruta Temporada

Ensalada + Pescado + Lacteo o Fruta

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o Fruta

Arroz Hervido con Tomate Frito ECO
Muslito de Pollo al Horno al Ajillo
Zanahorias al Vapor ECO (guarnicion)

Fruta Temporada

Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Viernes

Arroz ala Campesina ECO
Merluza a La Plancha al Ajoy Perejil

Ensalada de Lechugay Tomate

Fruta Temporada

Patata + Ave + Lacteo o Fruta

Cena: Patata + Ave + Lacteo o Fruta

Crema de Calabacin
Palometa al Vapor al Limén

Zanahorias al Vapor ECO (guarnicion)

Fruta Temporada

Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Calabacin
Merluza a la Plancha en Salsa Verde*
Tomate con AOVE

Fruta Temporada
Patata + Ave + Lacteo o Fruta

Cena: Patata + Ave + Lacteo o Fruta

Cazuela de Patatas con Verduras Sin
Guisantes
Bagre al Vapor en Salsa de Zanahorias

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta Temporada
Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

£
% Crema de Zanahoria Puchero ECO Arroz ala Campesina EC(? )
© Pinchito de Pollo Rustido Hamburguesa de Pavo a la Plancha Merluza a La Plancha al Ajoy Perejil
S Arroz Pilaf Salteado ECO Patatas Panaderas al Vapor ECO Ensalada de Lechugay Tomate
Tcg Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua
g L\(;' Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
() S Pasta + Pescado + Fruta Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta Patata + Ave + Lacteo o Fruta
N g
Q g Coditos ECO con Tomate y Albahaca Garbanzos con Espinacas ECO Judias Verdes con Ajoy Cebolla Arroz Hervido con Tomate Frito ECO Lentejas guisadas con Arroz ECO
- Abadejo al Horno a la Gallega Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa Filete de Lomo de Cerdo al Horno Pavo al Horno a las Finas Hierbas Palometa al Vapor al Limén
'g § Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicién) Tomate con AOVE Patatas al Horno a la Provenzal ECO Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias al Vapor ECO (guarnicion)
) O PanBlanco (30 g)y Agua PanBlanco (30 g)y Agua Pan Integral (30g.) y Agua PanBlanco (30 g)y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua
(%4 8 Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
O 8 Patata + Ave + Lacteo o Fruta Arroz + Ave + Lacteo o Fruta Pasta + Pescado + Fruta Verdura +Ave + Lacteo o Fruta Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta
. Cona: Vercurs + Ave Lictco o Fruta
.8 J; 13 |Brocoli Salteado Macarrones con Tomate y Queso ECO Arroz con Calabacin y Sofrito 16 | Crema Hortelana ECO Lentejas con Verduras Cocidas ECO
(e ® Albondigas de Pollo al Horno a la Jardinera Salmon al Horno Marinado Filete de Lomo de Cerdo al Horno Pavo al Horno a la Cazadora Merluza a la Plancha en Salsa Verde®
3 '% Patatas Panaderas al Vapor ECO Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Arroz Pilaf Salteado ECO Tomate con AOVE
l_ E Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30g) y Agua
© 172] Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
\: > Arroz + Pescado + Fruta Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta Patata + Ave + Lacteo o Fruta
I S
2 g 20 |Coditos ECO con Tomate Arroz con Pisto ECO Lentejas Estofadas II:E)CC)tSje de Garbanzos, Calabaciny Verduras Cazuela de Patatas con Verduras ECO
- E\/J: Merluza al Horno Encebollada Terneraen Salsa Cazadora Filete de Lomo de Cerdo al Horno Alitas de Pollo al Vapor Adobadas Bagre al Vapor en Salsa de Zanahorias
= g Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicién) Tomate con AOVE Patatas al Horno a la Provenzal ECO Arroz Pilaf Salteado ECO Ensalada de Lechugay Zanahoria
QCJ g Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g)y Agua Pan Blanco (308 y Agua
E 3:: Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
X o) Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta Verdura + Ave + Fruta Ensalada + Pescado + Lacteo o Fruta Pasta + Ave + Lacteo o Fruta
27 |Potaje de Lentejas con Calabaza ECO Macarrones ECO con Verduras Menestra Salteada 30 Arroz Hervido con Tomate Frito ECO
Filete de Lomo de Cerdo al Horno Abadejo a Las Finas Hierbas Albéndigas de Cerdo al Horno con Salsa Muslito de Pollo al Horno al Ajillo
de Tomate
Tomate con AOVE Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panaderas al Vapor ECO Zanahorias al Vapor ECO (guarnicion)
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua PanBlanco (30g.) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
Pasta + Ave + Lacteo o Fruta Arroz + Ave + Lacteo o Fruta Verdura + Pescado + Fruta Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

Cena: Pasta + Ave + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Ave + Lacteo o Fruta Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta
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Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

&
% Crema de Zanahoria Puchero ECO Arroz ala Campesina ECO
© Pinchito de Pollo Rustido Hamburguesa de Pavo a la Plancha Merluza a La Plancha al Ajoy Perejil
% Arroz Pilaf Salteado ECO Patatas Panaderas al Vapor ECO Ensalada de Lechugay Tomate
(1) E Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua
AN ~— Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
= g Pasta + Pescado + Fruta Ensalada + Ave + Fruta Patata + Ave + Fruta
N S
e g Coditos ECO con Tomate y Albahaca Garbanzos con Espinacas ECO Judias Verdes con Ajoy Cebolla Arroz Hervido con Tomate Frito ECO Lentejas guisadas con Arroz ECO
o 8 Abadejo al Horno ala Gallega Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa Filete de Lomo de Cerdo al Horno Pavo al Horno a las Finas Hierbas Palometa al Vapor al Limon
= % Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicién) Tomate con AOVE Patatas al Horno a la Provenzal ECO Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias al Vapor ECO (guarnicién)
- o PanBlanco (30 g)y Agua PanBlanco (30 g)y Agua Pan Integral (30g.) y Agua PanBlanco (30 g)y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua
8 g’ Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
‘ 8 Patata + Ave + Fruta Arroz + Ave + Fruta Pasta + Pescado + Fruta Verdura + Ave + Fruta Ensalada + Ave + Fruta
5 % Gona: Verdura + Ave Futa
acarrones con Toma j i i j i
8 é . | e E(():tgje de Alubias Blancas con Calabacin Crema Hortelana ECO Lentejas con Verduras Cocidas ECO
o g Albéndigas de Pollo al Horno a la Jardinera Salmén al Horno Marinado Filete de Lomo de Cerdo al Horno Pavo al Horno ala Cazadora Merluza a la Plancha en Salsa Verde*
|2 T Patatas Panaderas al Vapor ECO Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Arroz Pilaf Salteado ECO Tomate con AOVE
_(',5) Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) vy Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua
\g & Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
Lt % Arroz + Pescado + Fruta Ensalada + Ave + Fruta Pasta + Pescado + Fruta Ensalada + Ave + Fruta Patata + Ave + Fruta
2 & T
i % con Tomate Arroz con Pisto ECO Lentejas Estofadas E%tgje de Garbanzos, Calabacin y Verduras Cazuela de Patatas con Verduras ECO
=3 :- Merluza al Horno Encebollada Ternera en Salsa Cazadora Filete de Lomo de Cerdo al Horno Alitas de Pollo al Vapor Adobadas Bagre al Vapor en Salsa de Zanahorias
c % Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicién) Tomate con AOVE Patatas al Horno a la Provenzal ECO Arroz Pilaf Salteado ECO Ensalada de Lechuga y Zanahoria
(] 3 PanBlanco (30g.) y Agua PanBlanco (30 g.)y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua PanBlanco (30 g)y Agua
E g Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
* 2 Ensalada + Ave + Fruta Pasta + Pescado + Fruta Verdura + Ave + Fruta Ensalada + Pescado + Fruta Pasta+Ave + Fruta
27 |Potaje de Lentejas con Calabaza ECO Alubias Blancas Guisadas ECO Menestra Salteada 30 Arroz Hervido con Tomate Frito ECO
Filete de Lomo de Cerdo al Horno Abadejo a Las Finas Hierbas Albéndigas de Cerdo al Horno con Salsa Muslito de Pollo al Horno al Ajillo
de Tomate
Tomate con AOVE Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Panaderas al Vapor ECO Zanahorias al Vapor ECO (guarnicion)
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
Pasta + Ave + Fruta Arroz + Ave + Fruta Verdura + Pescado + Fruta Ensalada + Ave + Fruta

Cena: Pasta + Ave + Fruta Cena: Arroz + Ave + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Ensalada + Ave + Fruta
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