Menu L. Fria Toledo. Marzo 2026

Sin Leche y Derivados - . - Colegio Jose Barcena (Talavera de la Reina)

Abadejo al Horno a la Gallega

Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicion)

Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Patata + Pescado + Fruta

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
ECO

Tortilla de Patatas con Cebolla

Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Coditos ECO con Tomate

Merluza al Horno Encebollada

Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicion)

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Fruta

Potaje de Lentejas con Calabaza ECO

Tortilla de Patatas con Cebolla

Tomate con AOVE
Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Pasta + Ave + Fruta

Lunes

Coditos ECO con Tomate y Albahaca

Martes

Lentejas guisadas con Arroz ECO

Palometa al Horno al Limon

Zanahorias al Vapor ECO (guarnicion)

Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Fruta

Macarrones ECO con Tomate
Salmon al Horno Marinado

Ensalada de Lechuga'y Zanahoria
Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Fruta

Arroz con Pisto ECO

Tortilla de Patatas con Calabacin
Tomate con AOVE

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Alubias Blancas Guisadas ECO

Abadejo a Las Finas Hierbas

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

[+1]

Judias Verdes con Ajo y Cebolla
Filete de Lomo de Cerdo al Horno

Patatas Panaderas al Horno a la
Provenzal ECO

Pan Integral (30g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Brocoli Salteado

Albondigas de Pollo al Horno a la
Jardinera

Patatas Panaderas al Vapor ECO
Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Lentejas Estofadas

Filete de Lomo de Cerdo al Horno

Patatas Panaderas al Horno a la
Provenzal ECO

Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Verdura+ Huevo+ Fruta
Menestra Salteada

Albondigas de Cerdo al Horno con Salsa
de Tomate

Patatas Panaderas al Vapor ECO
Pan Integral (30g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: \/erdura + Pescado + Fruta
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Jueves
Garbanzos con Espinacas ECO

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa
Tomate con AOVE

Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Crema Hortelana ECO

26

Pavo al Horno a la Cazadora

Arroz Pilaf Salteado ECO
Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Fruta

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras
ECO

Alitas de Pollo al Vapor Adobadas
Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta
Arroz Hervido con Tomate Frito

Muslito de Pollo al Horno al Ajillo

Zanahorias al Vapor ECO (guarnicion)
Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Fruta

[&]

Arroz Hervido con Tomate Frito ECO
Tortilla de Patatas con Calabacin

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Blanco (30 g.) y Agua
Yogur de Soja Natural (Alpro)

Cena: \erdura + Ave + Fruta

Lentejas con Verduras Cocidas ECO
Merluza a la Plancha en Salsa Verde

Tomate con AOVE
Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Patata + Ave + Fruta

Cazuela de Patatas con Verduras ECO

Salman al Vapor en Salsa de Cebollay Eneldo
Arroz Pilaf Salteado ECO

Pan Blanco (30 g.) y Agua
Yogur de Soja Natural (Alpro)

Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Macarrones ECO con Tomate

Palometa al Vapor en Salsa de Adobo

Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: \erdura + Pescado + Fruta



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Coditos ECO con Tomate y Albahaca Lentejas guisadas con Arroz ECO Judfas Verdes con Ajoy Cebolla Garbanzos con Espinacas ECO Izl Arroz Hervido con Tomate Frito ECO
Abadejo al Horno a la Gallega Palometa al Horno al Limén Merluza al Horno Merluza al Horno Tortilla de Patatas con Calabacin

Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicion) Zanahorias al Vapor ECO (guarnicion) Patatas Panaderas al Horno a la Tomate con AOVE Ensalada de Lechugay Zanahoria

Provenzal ECO
Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g)y Agua Pan Blanco (30g) y Agua
- Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur
to © Cena: Patata + Ave + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Pasta + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo o Fruta
N 5
) & n Potaje de Alubias Blancas con Calabacin Macarrones con Tomate y Queso ECO IE' Brocoli Salteado Crema Hortelana ECO Lentejas con Verduras Cocidas ECO
ECO
®©
N ; Tortilla de Patatas con Cebolla Salmén al Horno Marinado Albondigas de Merluza a la Jardinera Abadejo al Horno en Salsa Merluza ala Plancha en Salsa Verde
(o) g Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panaderas al Vapor ECO Arroz Pilaf Salteado ECO Tomate con AOVE
E oy Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30g) y Agua
(1] (E Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
E ﬂ Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Patata + Huevo + Fruta
N—
= © Coditos ECO con Tomate Arroz con Pisto ECO Lentejas Estofadas Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras 20 Cazuela de Patatas con Verduras ECO
O ¢ ECO 20|
) ) ,
S Merluza al Horno Encebollada Tortilla de Patatas con Calabacin Abadejo al Horno al Limon Dados de Attn al Horno Encebollados Salmén al Vapor en Salsa de Cebollay Eneldo
\k .
2 g Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicion) Tomate con AOVE Patatas Panaderas al Horno a la Ensalada de Lechugay Zanahoria Arroz Pilaf Salteado ECO
o ® Provenzal ECO
I_ ‘8 Pan Blanco (30 g.)y Agua PanBlanco (30 g.)y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 y Agua
B Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur
@ 9 : :
s S Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: \erdura + Huevo + Fruta Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta
el
u- 3 Potaje de Lentejas con Calabaza ECO Alubias Blancas Guisadas ECO Menestra Salteada 26 Arroz Hervido con Tomate Frito Macarrones con Tomate y Queso ECO
: ) Tortilla de Patatas con Cebolla Abadejo a Las Finas Hierbas Albondigas de Merluza con Tomate Salmon al Horno al Ajillo Palometa al Vapor en Salsa de Adobo
1
| . Tomate con AOVE Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panaderas al Vapor ECO Zanahorias al Vapor ECO (guarnicion) Ensalada de Lechugay Tomate
] 8 Pan Blanco (30 g.) y Agua PanBlanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30g) y Agua
c E Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
q’ O Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo o Fruta
S
= 5
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Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Coditos ECO con Tomate y Albahaca Lentejas guisadas con Arroz ECO Judfas Verdes con Ajoy Cebolla Garbanzos con Espinacas ECO Izl Arroz Hervido con Tomate Frito ECO
Abadejo al Horno a la Gallega Palometa al Horno al Limén Merluza al Horno Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa Tortilla de Patatas con Calabacin

Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicion) Zanahorias al Vapor ECO (guarnicion) Patatas Panaderas al Horno a la Tomate con AOVE Ensalada de Lechugay Zanahoria

Provenzal ECO
PanBlanco (30 g.) y Agua PanBlanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30g) y Agua
- Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur
g 2
o i i f scoli Crema Hortelana ECO Lentejas con Verduras Cocidas ECO
8 itu n Eccﬁgje de Alubias Blancas con Calabacin Macarrones con Tomate y Queso ECO IE' Brocoli Salteado
; Tortilla de Patatas con Cebolla Salmén al Horno Marinado Albondigas de Pollo al Horno a la Pavo al Horno ala Cazadora Merluza ala Plancha en Salsa Verde
o S Jardinera
N © Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panaderas al Vapor ECO Arroz Pilaf Salteado ECO Tomate con AOVE
E % Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30g) y Agua
E E Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
2
o © ; ; ; i 1 Cazuela de Patatas con Verduras ECO
o % Coditos ECO con Tomate Arroz con Pisto ECO Lentejas Estofadas E%tgje de Garbanzos, Calabaciny Verduras
8 \% Merluza al Horno Encebollada Tortilla de Patatas con Calabacin Abadejo al Horno al Limén Alitas de Pollo al Vapor Adobadas Salmon al Vapor en Salsa de Cebollay Eneldo
- Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicion) Tomate con AOVE Patatas Panaderas al Horno ala Ensalada de Lechugay Zanahoria Arroz Pilaf Salteado ECO
o 8 Provenzal ECO
S Pan Blanco (30 g)y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua PanBlanco (30g.) y Agua Pan Blanco (30g.) y Agua
(101 Ko Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur
‘e 8 Cena: Ensalada + Ave + Licteo o Fruta Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o Fruta
u_ g Potaje de Lentejas con Calabaza ECO Alubias Blancas Guisadas ECO Menestra Salteada 26 Arroz Hervido con Tomate Frito Macarrones con Tomate y Queso ECO
. . Tortilla de Patatas con Cebolla Abadejo a Las Finas Hierbas Albéndigas de Merluza con Tomate Muslito de Pollo al Horno al Ajillo Palometa al Vapor en Salsa de Adobo
- 0 Tomate con AOVE Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panaderas al Vapor ECO Zanahorias al Vapor ECO (guarnicion) Ensalada de Lechugay Tomate
N | % Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua PanBlanco (30g.) y Agua Pan Blanco (30g.) y Agua
c E Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
é’ L:) Cena: Ensalada+Huevo+ Lacteo o Fruta
(%3]

mediten=rea



Fruta Temporada

Fruta Temporada

Fruta Temporada

Tomate con AOVE

Fruta Temporada

Sin Legumbres - . - Colegio Jose Barcena (Talavera de la Reina)

Menu L. Fria Toledo. Marzo 2026

Lunes

Espirales de Maiz con Tomate y Albahaca Crema de Calabacin

Abadejo al Horno a la Gallega

Martes _____Miércoles

Calabaza Salteada

Jueves

Macarrones de Maiz con Verduras
Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa
Tomate con AOVE

Palometa al Horno al Limon Filete de Lomo de Cerdo al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicion) Zanahorias al Vapor ECO (guarnicion) Patatas Panaderas al Horno a la

Fruta Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

12 Crema Hortelana ECO

Fruta Temporada
Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Macarrones de Maiz con Tomate

Fruta Temporada

Cena: Patata + Ave + Lacteo o Fruta Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Arroz con Calabaciny Sofrito
Pavo al Horno a la Cazadora
Arroz Pilaf Salteado ECO

Tortilla de Patatas con Cebolla Salmon al Horno Marinado Contramuslo de Pollo al Horno en Salsa

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Panaderas al Vapor ECO

Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz con Pisto ECO

Tortilla de Patatas con Calabacin
Tomate con AOVE

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Espirales de Maiz con Tomate Crema Vichyssoise

Crema de Calabacin

Alitas de Pollo al Vapor Adobadas
Ensalada de Lechugay Zanahoria

Merluza al Horno Encebollada Filete de Lomo de Cerdo al Horno

Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicion) Patatas Panaderas al Horno a la

Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Espirales de Maiz con Verduras

Fruta Temporada

Cena: \erdura + Huevo + Fruta

Crema de Calabacin

Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

Arroz con Calabaciny Sofrito

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o Fruta
Arroz Hervido con Tomate Frito

Tortilla de Patatas con Cebolla Abadejo a Las Finas Hierbas Filete de Lomo de Cerdo con Tomate Muslito de Pollo al Horno al Ajillo

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panaderas al Vapor ECO Zanahorias al Vapor ECO (guarnicion)

Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Ave + Lacteo o Fruta Cena: \/erdura + Pescado + Fruta

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta
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Viernes

Arroz Hervido con Tomate Frito ECO
Tortilla de Patatas con Calabacin

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Yogur

(Cena: Verdura +Ave + Lacteo o Fruta___|
Espirales de Maiz con Verduras

Merluza a la Plancha en Salsa Verde

Tomate con AOVE

Fruta Temporada

Cena: Patata + Ave + Lacteo o Fruta

Cazuela de Patatas con Verduras Sin
Guisantes
Salmoén al Vapor en Salsa de Cebollay Eneldo

Arroz Pilaf Salteado ECO

Yogur

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Macarrones de Maiz con Tomate
Palometa al Vapor en Salsa de Adobo
Ensalada de Lechugay Tomate

Fruta Temporada

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o Fruta



Coditos ECO con Tomate y Albahaca Lentejas guisadas con Arroz ECO
Abadejo al Horno a la Gallega Palometa al Horno al Limon

Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicion) Zanahorias al Vapor ECO (guarnicion)
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada
n Potaje de Alubias Blancas con Calabacin Macarrones ECO con Tomate
ECO
Filete de Lomo de Cerdo al Horno Salmon al Horno Marinado

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga'y Zanahoria
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada Fruta Temporada

Coditos ECO con Tomate Arroz con Pisto ECO

Merluza al Horno Encebollada Terneraen Salsa Cazadora

Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicion) Tomate con AOVE

Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada

Potaje de Lentejas con Calabaza ECO Alubias Blancas Guisadas ECO

Filete de Lomo de Cerdo al Horno Abadejo a Las Finas Hierbas

Tomate con AOVE Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada

Sin Leche y derivados Sin Huevo - . - Colegio Jose Barcena (Talavera de la

Menu L. Fria Toledo. Marzo 2026

Lunes Martes

Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: Ensalada + Ave + Fruta

Cena: Pasta + Pescado + Fruta Cena: Ensalada + Ave + Fruta

Cena: Ensalada + Ave + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Cena: Pasta + Ave + Fruta Cena: Arroz + Ave + Fruta

Judfas Verdes con Ajoy Cebolla

Filete de Lomo de Cerdo al Horno

Patatas Panaderas al Horno a la
Provenzal ECO

Pan Integral (30g.) y Agua
Fruta Temporada

IE' Broécoli Salteado

Albondigas de Pollo al Horno a la
Jardinera

Patatas Panaderas al Vapor ECO
Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada

Lentejas Estofadas

Filete de Lomo de Cerdo al Horno

Patatas Panaderas al Horno a la
Provenzal ECO

Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada

Menestra Salteada

Albondigas de Cerdo al Horno con Salsa

de Tomate

Patatas Panaderas al Vapor ECO
Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada
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Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Cena: \/erdura + Pescado + Fruta

Jueves
Garbanzos con Espinacas ECO

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa

Tomate con AOVE

Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Arroz + Ave + Fruta

Crema Hortelana ECO

Pavo al Horno a la Cazadora

Arroz Pilaf Salteado ECO
Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Fruta

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras

ECO

Alitas de Pollo al Vapor Adobadas
Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta
26 Arroz Hervido con Tomate Frito

Muslito de Pollo al Horno al Ajillo

Zanahorias al Vapor ECO (guarnicion)

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Fruta

Viernes

Arroz Hervido con Tomate Frito ECO
Pavo al Horno a las Finas Hierbas

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Blanco (30 g.) y Agua
Yogur de Soja Natural (Alpro)

Cena: \erdura + Ave + Fruta

Lentejas con Verduras Cocidas ECO
Merluza a la Plancha en Salsa Verde

Tomate con AOVE
Pan Blanco (30 g.) y Agua
Yogur de Soja Natural (Alpro)

Cena: Patata + Ave + Fruta

Cazuela de Patatas con Verduras ECO

Salman al Vapor en Salsa de Cebollay Eneldo
Arroz Pilaf Salteado ECO

Pan Blanco (30 g.) y Agua
Yogur de Soja Natural (Alpro)

Cena: Pasta + Ave + Fruta

Macarrones ECO con Tomate

Palometa al Vapor en Salsa de Adobo

Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Blanco (30 g.) y Agua
Yogur de Soja Natural (Alpro)

Cena: \erdura + Pescado + Fruta



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Coditos ECO con Tomate y Albahaca Lentejas guisadas con Arroz ECO Judfas Verdes con Ajoy Cebolla Garbanzos con Espinacas ECO Izl Arroz Hervido con Tomate Frito ECO
Tortilla de Patatas con Cebolla Palometa al Horno al Limén Filete de Lomo de Cerdo al Horno Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa Tortilla de Patatas con Calabacin

Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicion) Zanahorias al Vapor ECO (guarnicion) Patatas Panaderas al Horno a la Tomate con AOVE Ensalada de Lechugay Zanahoria

Provenzal ECO
PanBlanco (30 g.) y Agua PanBlanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30g) y Agua
© Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur
© 5
g E n Eccﬁgje de Alubias Blancas con Calabacin Macarrones con Tomate y Queso ECO IE' Brocoli Salteado Crema Hortelana ECO Lentejas con Verduras Cocidas ECO
N % Tortilla de Patatas con Cebolla Salmén al Horno Marinado Albondigas de Pollo al Horno ala Pavo al Horno ala Cazadora Merluza ala Plancha en Salsa Verde
] Jardinera
g § Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panaderas al Vapor ECO Arroz Pilaf Salteado ECO Tomate con AOVE
E (Lg Pan Blanco (30 g) y Agua PanBlanco (30 g)y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua PanBlanco (30 g)y Agua
E ':_ Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
g
o g Coditos ECO con Tomate Arroz con Pisto ECO Lentejas Estofadas E%tgje de Garbanzos, Calabaciny Verduras azuela de Fatatas con verduras
© 8 Merluza al Horno Encebollada Tortilla de Patatas con Calabacin Filete de Lomo de Cerdo al Horno Alitas de Pollo al Vapor Adobadas Salmén al Vapor en Salsa de Cebollay Eneldo
% % Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicion) Tomate con AOVE Eatatas PlaEaCdgras alHornoala Ensalada de Lechugay Zanahoria Arroz Pilaf Salteado ECO
o rovenza
|— 2 Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30g) y Agua
© ? Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur
pre Cena: Ensalada + Ave + Licteo o Fruta Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o Fruta
u_ (-I) Potaje de Lentejas con Calabaza ECO Alubias Blancas Guisadas ECO Menestra Salteada 26 Arroz Hervido con Tomate Frito Macarrones con Tomate y Queso ECO
_i . Tortilla de Patatas con Cebolla Pavo al Horno a las Finas Hierbas géb?;riiagfs de Cerdo al Horno con Salsa Muslito de Pollo al Horno al Ajillo Palometa al Vapor en Salsa de Adobo
= *% Tomate con AOVE Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panaderas al Vapor ECO Zanahorias al Vapor ECO (guarnicion) Ensalada de Lechugay Tomate
c g PanBlanco (30 g)y Agua PanBlanco (30 g)y Agua Pan Integral (30g.) y Agua PanBlanco (30 g)y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua
QO < Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
p— 05) Cena: Ensalada + Huevo + Licteoo Fruta
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