Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Crema de Verduras ECO Arroz Hervido con Tomate Frito \F;otaje de Garbanzos, Calabaciny El Coditos con Tomate y Orégano ECO Izl Crema de Calabaza ECO
erduras ECO
Filete de Lomo de Cerdo al Horno Tortilla Francesa Merluza al Horno Contramuslo de Pollo al Horno al Ajillo Salmén al Horno en Salsa
Patatas al Horno a la Provenzal ECO Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Menestra al Vapor (guarnicion)
PanBlanco (30 g.) y Agua PanBlanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30g) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
Cona: Verdura + Pescado  Frt
Macarrones con Tomate Potaje de Lentejas con Calabaza ECO IE' Arroz con Tomate 12 | Alubias Blancas Guisadas ECO Crema de Calabacin ECO
Dados de Attin al Horno Encebollados Contramuslo de Pollo al Horno al Ajillo Tortilla de Patatas con Cebolla Abadejo a Las Finas Hierbas ?l)brgztdeigas de Cerdo al Horno con Salsa de
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Tomate Patatas Panaderas al Vapor ECO
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30g) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Ensalada + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta
16 Crema Hortelana ECO Arroz con Pisto

Estofado de Patatas con Ternera Tortilla Francesa Salchicha Frankfurt

Zanahorias al Vapor (guarnicion) ECO Pan Blancoy Kétchup
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Patatas Fritas (tipo chip) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Postre especial sin Leche y derivados

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta
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Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Crema de Verduras ECO Arroz Hervido con Tomate Frito \F;otaje de Garbanzos, Calabaciny El Coditos con Tomate y Orégano ECO Izl Crema de Calabaza ECO
erduras ECO

Filete de Lomo de Cerdo al Horno Terneraen Salsa Cazadora Filete de Merluza Empanada Contramuslo de Pollo al Horno al Ajillo Salmén al Horno en Salsa

Patatas al Horno a la Provenzal ECO Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Menestra al Vapor (guarnicion)

PanBlanco (30 g.) y Agua PanBlanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30g) y Agua

Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
Cona: Verdura s Pescado + Licteo' Frta
Macarrones ECO con Tomate y Queso Potaje de Lentejas con Calabaza ECO IE' Arroz con Tomate 12 | Macarrones con Verduras Crema de Calabacin ECO

Dados de Atuin al Horno Encebollados Contramuslo de Pollo al Horno al Ajillo Choco en Salsa Abadejo a Las Finas Hierbas ?l)brgz’?eigas de Cerdo al Horno con Salsa de
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Tomate Patatas Panaderas al Vapor ECO

Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30g) y Agua

Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Pasta + Ave + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Verdura + Ave + Lacteo o Fruta
16 Crema Hortelana ECO Arroz con Pisto

Estofado de Patatas con Ternera Pavo al Horno al Limén Salchicha Frankfurt

Zanahorias al Vapor (guarnicién) ECO Pan Blanco y Kétchup
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Patatas Fritas (tipo chip) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Postre especial sin Huevo

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Ave + Fruta
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Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Crema de Verduras ECO Arroz Hervido con Tomate Frito \F;Ztrzje de Garbanzos, Calabaciny El Coditos con Tomate y Orégano ECO Izl Cremade Calabaza ECO
uras ECO
Abadejo al Horno al Limén Tortilla Francesa Filete de Merluza Empanada Contramuslo de Pollo al Horno al Ajillo Salmén al Horno en Salsa
Patatas al Horno a la Provenzal ECO Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Menestra al Vapor (guarnicion)
PanBlanco (30 g.) y Agua PanBlanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30g) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
Cona: Verdra- Pescado * Licieoo Fruta
Macarrones ECO con Tomate y Queso Potaje de Lentejas con Calabaza ECO IE' Arroz con Tomate 12 | Alubias Blancas Guisadas ECO Crema de Calabacin ECO
Dados de Attin al Horno Encebollados Contramuslo de Pollo al Horno al Ajillo Tortilla de Patatas con Cebolla Abadejo a Las Finas Hierbas Albondigas de Merluza con Tomate
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Tomate Patatas Panaderas al Vapor ECO
Pan Blanco (30 g.) y Agua PanBlanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua PanBlanco (30 g)y Agua Pan Blanco (30g) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta
16 Crema Hortelana ECO Arroz con Pisto

Estofado de Patatas con Ternera Tortilla Francesa Salchicha Frankfurt

Zanahorias al Vapor (guarnicion) ECO Pan Blancoy Kétchup
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Patatas Fritas (tipo chip) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Postre especial

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta
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Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Cremade Verduras ECO Arroz Hervido con Tomate Frito 4 | Crema Vichyssoise El Coditos con Tomate y Orégano ECO Izl Cremade Calabaza ECO

Filete de Lomo de Cerdo al Horno Tortilla Francesa Potaje de Garbanzos, Calabaciny Contramuslo de Pollo al Horno al Ajillo Pavo al Horno en Salsa
Verduras ECO

Patatas al Horno a la Provenzal ECO Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Menestra al Vapor (guarnicion)

PanBlanco (30 g.) y Agua PanBlanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30g) y Agua

Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
Cana: Verdure + Ave' Uicteo OFruta
Crema de Zanahoria Potaje de Lentejas con Calabaza ECO IE' Arroz con Tomate Alubias Blancas Guisadas ECO Crelma fje Calabacin ECO

Macarrones ECO con Tomate y Queso Contramuslo de Pollo al Horno al Ajillo Tortilla de Patatas con Cebolla Pavo al Horno a las Finas Hierbas ?l)brgztdelgas de Cerdo al Horno con Salsa de
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Tomate Patatas Panaderas al Vapor ECO

Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30g) y Agua

Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta
16 Crema Hortelana ECO Arroz con Pisto

Estofado de Patatas con Ternera Tortilla Francesa Salchicha Frankfurt

Zanahorias al Vapor (guarnicién) ECO Pan Blanco y Kétchup
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Patatas Fritas (tipo chip) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Postre especial

Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta
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Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Crema de Verduras ECO Arroz Hervido con Tomate Frito Calabacin Salteadoy Patata Panadera El Espirales de Maiz con Tomate y Orégano Izl Cremla de Calabaza ECO
Filete de Lomo de Cerdo al Horno Tortilla Francesa Merluza al Horno Contramuslo de Pollo al Horno al Ajillo Salmon al Horno en Salsa
Patatas al Horno a la Provenzal ECO Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Champiniones Salteados (guarnicion)
Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30g) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Crema de Zanahoria Arroz con Calabaza, Calabaciny Zanahoria E Arroz con Tomate 12 | Espirales de Maiz con Verduras Crema de Calabacin ECO
Macarrones de Maiz con Tomate Contramuslo de Pollo al Horno al Ajillo Tortilla de Patatas con Cebolla Abadejo a Las Finas Hierbas Magro de Cerdo con Tomate
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Tomate Patatas Panaderas al Vapor ECO
Pan Blanco (30 g.) y Agua PanBlanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua PanBlanco (30 g)y Agua Pan Blanco (30g) y Agua

Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta
16 Crema Hortelana ECO Arroz con Pisto

Estofado de Patatas con Ternera Tortilla Francesa Salchicha Frankfurt

Zanahorias al Vapor (guarnicion) ECO Pan Blancoy Kétchup
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Patatas Fritas (tipo chip) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Postre especial

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta
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