Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
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<F © Potaje de Lentejas con Calabaza ECO Arroz con Tomate 712 | Alubias Blancas Guisadas ECO Crema de Calabacin ECO
N & Contramuslo de Pollo al Horno al Ajillo Tortilla de Patatas con Cebolla Abadejo a Las Finas Hierbas Albondigas de Cerdo al Horno con Salsa de
o - Tomate
N g Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Tomate Patatas Panaderas al Vapor ECO
wid g Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30g) y Agua
Q. g Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
(}; o Cena: Pasta + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Ensalada + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta
»n
. % Crema Hortelana ECO Arroz con Pisto ECO Lentejas Guisadas con Pollo 19 | Garbanzos Estofados con Verduras ECO Espirales con Tomate ECO
o g) Estofado de Patatas con Ternera Tortilla Francesa Merluza al Horno Muslito de Pollo al Horno al Ajillo Palometa al Horno en Salsa de Cebollay
Eneldo
T o .
(T 3 Zanahorias al Vapor (guarnicién) ECO Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria
B ('I) Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (308 y Agua
I_ . Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
© 8 Cena: Ensalada + Pescado + Fruta Cena: Patata+ Carne + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta
-_ O ) ) ) ) ) )
~L S Potaje de Alubias Blancas ECO Lacitos Bolofiesa Puchero Crema de Calabacin ECO Arroz Hervido con Tomate Frito ECO
Y= = Tortilla de Patatas con Calabacin Salmén al Horno Marinado Contramuslo de Pollo al Horno Hamburguesa de Ternera a la Plancha con Tiras de Rosada al Horno al Ajoy Perejil
—_— 8 Salsa de Zanahorias
= N Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga'y Maiz Patatas Panaderas al Vapor ECO Menestra al Vapor (guarnicion) ECO
S
c g Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua PanBlanco (30g)y Agua Pan Blanco (30g) y Agua
[T} 8 Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
E \:' Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta
£ 3 2] Crema de Verduras ECO

Filete de Lomo de Cerdo al Horno
Patatas al Horno a la Provenzal ECO
Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta
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< g Potaje de Lentejas con Calabaza ECO IE' Arroz con Tomate 12 | Macarrones con Verduras Crema de Calabacin ECO
N o Contramuslo de Pollo al Horno al Ajillo Choco en Salsa Abadejo a Las Finas Hierbas Albondigas de Cerdo al Horno con Salsa de
o » Tomate
N S Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Tomate Patatas Panaderas al Vapor ECO
b g) Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30g) y Agua
Q. L) Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
m 2 Cena: Pasta + Ave + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Verdura + Ave + Lacteo o Fruta
»n °
: - Crema Hortelana ECO Arroz con Pisto ECO Lentejas Guisadas con Pollo 19 | Garbanzos Estofados con Verduras ECO Espirales con Tomate ECO
o J, Estofado de Patatas con Ternera Pavo al Horno al Limén Varitas de Merluza Muslito de Pollo al Horno al Ajillo Ealolrd“eta al Horno en Salsa de Cebollay
O .0 neldo )
(7 ‘g Zanahorias al Vapor (guarnicién) ECO Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria
B < Pan Blanco (30 g) y Agua PanBlanco (30 g)y Agua Pan Integral (30g.) y Agua PanBlanco (30g.) y Agua Pan Blanco (30g.) y Agua
I_ (% Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
© > Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Ave + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: \erdura + Carne + Lacteo o Fruta
‘e § Arroz con Pisto 24 | Lacitos Bolofiesa Puchero Crema de Calabacin ECO Arroz Hervido con Tomate Frito ECO
Y S Contramuslo de Pollo al Horno Encebolladc Salmon al Horno Marinado Flamenquin Hamburguesa de Ternera ala Plancha con Tiras de Rosada al Horno al Ajoy Perejil
—0 — Salsa de Zanahorias
= (\D__ Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga'y Maiz Patatas Panaderas al Vapor ECO Menestra al Vapor (guarnicion) ECO
\
c S Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua PanBlanco (30g)y Agua Pan Blanco (30g) y Agua
[T} g Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
E :g Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta
£ 3 2] Crema de Verduras ECO

Filete de Lomo de Cerdo al Horno
Patatas al Horno a la Provenzal ECO
Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o Fruta
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Potaje de Lentejas con Calabaza ECO Arroz con Tomate 712 | Alubias Blancas Guisadas ECO Crema de Calabacin ECO
Contramuslo de Pollo al Horno al Ajillo Tortilla de Patatas con Cebolla Abadejo a Las Finas Hierbas Albondigas de Merluza con Tomate
Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Tomate Patatas Panaderas al Vapor ECO
Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (308 y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: Pasta+ Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana ECO Arroz con Pisto ECO Lentejas Guisadas con Pollo 19 | Garbanzos Estofados con Verduras ECO Espirales con Tomate ECO
Estofado de Patatas con Ternera Tortilla Francesa Varitas de Merluza Muslito de Pollo al Horno al Ajillo Izileolrdn:ta al Horno en Salsa de Cebollay
Zanahorias al Vapor (guarnicién) ECO Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua PanBlanco (30g.) y Agua Pan Blanco (30g.) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
Potaje de Alubias Blancas ECO Lacitos Bolofiesa Puchero Crema de Calabacin ECO Afroz Hervido con Tomate Fr‘ito ECO )
Tortilla de Patatas con Calabacin Salmon al Horno Marinado Flamenquin Hamburguesa de Ternera a la Plancha con Tiras de Rosada al Horno al Ajo y Perejil
Salsa de Zanahorias
Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga'y Maiz Patatas Panaderas al Vapor ECO Menestra al Vapor (guarnicion) ECO
PanBlanco (30 g)y Agua PanBlanco (30 g)y Agua Pan Integral (30g.) y Agua PanBlanco (30g.) y Agua Pan Blanco (30g.) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta
Cremade Verduras ECO

Abadejo al Horno

Sin Cerdo - . - Colegio Jose Barcena (Talavera de la Reina)

*Menu l. fria Toledo. Sept 2024

Patatas al Horno a la Provenzal ECO
Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o Fruta
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<t g Potaje de Lentejas con Calabaza ECO Arroz con Tomate Alubias Blancas Guisadas ECO Crelma fje Calabacin ECO
g © Contramuslo de Pollo al Horno al Ajillo Tortilla de Patatas con Cebolla Pavo al Horno a las Finas Hierbas ?Ibontmgas de Cerdo al Horno con Salsa de
< omate
N g Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Tomate Patatas Panaderas al Vapor ECO
wid g Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30g) y Agua
Q. [0} Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
(}; ;8 Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta
: % Crema Hortelana ECO Arroz con Pisto ECO Lentejas Guisadas con Pollo 19 | Garbanzos Estofados con Verduras ECO Espirales con Tomate ECO
o 9 Estofado de Patatas con Ternera Tortilla Francesa Pavo al Horno al Limoén Muslito de Pollo al Horno al Ajillo Cinta de Lomo en Salsa de Cebollay Eneldo
© 8 Zanahorias al Vapor (guarnicién) ECO Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria
2 - Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g)y Agua Pan Blanco (308 y Agua
O CID Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
I_ 8 Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta Cena: \erdura + Carne + Lacteo o Fruta
® 5
\: g Potaje de Alubias Blancas ECO Crema de Zanahoria Puchero Crema de Calabacin ECO - Arroz Hervido con Tomate Frito ECO
27 R
Y= Tortilla de Patatas con Calabacin Lacitos Bolofiesa Flamenquin Hamburguesa de Ternera ala Plancha con Contramuslo de Pollo al Horno al Ajillo
—0 (%)) Salsa de Zanahorias
= 8 Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga'y Maiz Patatas Panaderas al Vapor ECO Menestra al Vapor (guarnicion) ECO
\
c E Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua PanBlanco (30g)y Agua Pan Blanco (30g) y Agua
[T} 8 Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
E Q:‘ Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta
£ 3 2] Crema de Verduras ECO

Filete de Lomo de Cerdo al Horno
Patatas al Horno a la Provenzal ECO
Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta
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Arroz con Calabaza, Calabaciny Zanahoria E Arroz con Tomate 12 Macarrones de Maiz con Verduras Crema de Calabacin ECO
Contramuslo de Pollo al Horno al Ajillo Tortilla de Patatas con Cebolla Abadejo a Las Finas Hierbas Magro de Cerdo con Tomate
Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Tomate Patatas Panaderas al Vapor ECO
Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (308 y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Sin Legumbres - . - Colegio Jose Barcena (Talavera de la Reina)
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u)_ Crema Hortelana ECO Arroz con Pisto ECO Patatas Guisadas con Pollo 19 | Calabacin Salteado con Patata Espaguetis de Maiz con Tomate
o Estofado de Patatas con Ternera Tortilla Francesa Merluza al Horno Muslito de Pollo al Horno al Ajillo Izileolrdn:ta al Horno en Salsa de Cebollay
-8 Zanahorias al Vapor (guarnicién) ECO Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria
B Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua PanBlanco (30g.) y Agua Pan Blanco (30g.) y Agua
I_ Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
=
~: Arroz con Pisto Macarrones de Maiz Bolofiesa Crema de Verduras 26 | Crema de Calabacin ECO Arroz Hervido con Tomate Frito ECO
Y Tortilla de Patatas con Calabacin Salmon al Horno Marinado Contramuslo de Pollo al Horno Marinado Ternera al Horno con Salsa de Zanahorias Tiras de Rosada al Horno al Ajo y Perejil
— Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Panaderas al Vapor ECO Champifiones Salteados (guarnicion)
D § Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30g) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
% Cana: Ensalads + Huevo + Licteoo Futa
x

Crema de Verduras ECO

Filete de Lomo de Cerdo al Horno
Patatas al Horno a la Provenzal ECO
Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o Fruta
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