
      

Centro:         Localidad/provincia:  

Nombre y apellidos:  

Fecha de nacimiento:      Curso:    
 

1. ENTRE SEMANA Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

 h m h m h m h m h m 

1. Ver la televisión           

2. Ver videos/DVD           

3. Utilizar el ordenador para jugar            

4. Utilizar el ordenador para chatear o 
comunicarse 

          

5. Utilizar el ordenador para estudiar o hacer 
deberes 

          

6. Estudiar o hacer deberes sin ordenador           

7. Jugar a videojuegos no activos (no cuenta 
la Wii y similares) 

          

8. Actividades con móvil para comunicarse           

9. Actividades con móvil para jugar           

10. Leer por placer           

11. Escuchar música           

12. Tocar un  instrumento           

13. Estar con los amigos/as fuera del horario 
escolar 

          

14. Desplazarme en transporte motorizado 
(autobús, coche, etc.) 

          

15. Hacer trabajos manuales o pintar/dibujar           

 

2. FIN DE SEMANA Sábado Domingo 

 h m h m 

1. Ver la televisión     

2. Ver videos/DVD     

3. Utilizar el ordenador para jugar     

4. Utilizar el ordenador para chatear o comunicarse     

5. Utilizar el ordenador para estudiar o hacer deberes     

6. Estudiar o hacer deberes sin ordenador     

7. Jugar a videojuegos no activos     

8. Actividades con móvil para comunicarse     

9. Actividades con móvil para jugar     

10. Leer por placer     

11. Escuchar música     

12. Tocar un  instrumento     

13. Estar con los amigos/as     

14. Desplazarme en transporte motorizado/viajar     

15. Hacer trabajos manuales o pintar/dibujar     

16. Acudir a un centro religioso     

 

1.- ¿Tiene tu familia coche, furgoneta o camión?  No             Sí, uno.   Si, dos o más.  

         2.- ¿Tienes un dormitorio para ti solo?         No   Sí 

3.-Durante los últimos doce meses, ¿cuántos viajes de vacaciones has realizado con tu familia? 

 Ninguno  Uno    Dos   Más de dos  

 4.- ¿Cuántos ordenadores tiene tu familia en casa? 

 Ninguno  Uno    Dos   Más de dos  


