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VERA EE ORIENTACION

Esté proximo sabado dia 18 de abril se va a desarrollar la primera prueba del Campeonato
Escolar Talavera Orientacidn 2015. La zona elegida es el parque “Los Jardines del Prado”

HORARIO
Salidas a partir de las 16:00 horas, se aconseja estar 15 minutos antes de la hora de salida.
Monitores y acompafantes: Podran salir 20" después del ultimo competidor.

CENTRO DE COMPETICION
Estara situado junto al “Templete de los MUsicos” en el parque.

INFORMACION

Toda la informacion relacionada con la competicion estara disponible en la pagina web: o
http://ceip-josebarcena.centros.castillalamancha.es/ a la derecha en la parte superior en el banner con
el cartel del CETO o directamente en la siguiente direccion http://ceip-
josebarcena.centros.castillalamancha.es/anuncios/ceto-campeonato-escolar-orientaci%C3%B3n-
talavera

Alli podréis consultar la situacion del Centro de Competicion, horarios de salida y resultados de
las diferentes pruebas.

Las categorias del CEPO’15 tienen PI'O hibido saitar ninguna valla y salir fuera del parque.

El lugar elegido es un lugar publico por lo que los corredores deben respetar a las personas que
estén haciendo uso del mismo, al igual que las instalaciones y los elementos del propio parque.

En caso de tener algun problema los alumnos deben dirigirse al punto de control o contactar con
las personas encargadas de la prueba que estaran por el parque.

RUMBO DE SEGURIDAD
Al ser un lugar muy recogido y conocido no es necesario establecer ningin rumbo de seguridad.

INFORMACION DE INTERES.

Se aconseja dar alguna nocién basica de orientacion a los alumnos que hayan tenido ninguna
experiencia previa en el caso de que quieran competir.

1° Saber como orientar un mapa sin utilizar la brdjula (puntos basicos de referencia)
2° Saber situarse en el mapa (triangulacion en base a puntos de referencia).

3° Marcar el punto a encontrar y trazar un rumbo hacia el punto, se recuerda que las balizas han
de ser seguidas por el orden fijado en el plano. (Triangulo de salida > 1->2... hasta el final)

4° Avanzar sin desorientar el plano y conociendo como avanza por el mismo (puntos referencia)
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5° Localizar las balizas e identificarlas (cada baliza tiene una matricula, seria como su nombre,
gue se aseguren que la baliza encontrada es la correcta).

6° Marcar con las pinzas en la hoja de registro entregada, en caso de error disponen de unos
cuadros para poder subsanarlo.

7° Una vez marcada la hoja de registro volver a repetir todo el proceso hasta finalizar en orden la
hoja de control, se recuerda que el tiempo se para cuando los alumnos entregan la hoja en el
punto de control.
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